


5/10/09 ∆ευτέρα 

σοκολάτα Νο 1 

σαρλότ σοκολάτας 

σοκολατόπιτα 

σουφλέ σοκολάτας 

προφιτερόλ S. P. 

 

7/10/09 Τετάρτη 

σοκολάτα Νο 2 

µους µε τρία είδη σοκολάτας 

µπράουνις µε κάστανα και βύσσινα 

σοκολάτα ελεγκαντ µε κροκάν πραλίνας 

κρέµα σοκολάτα σε ποτ µε σως σοκολάτα 

 

12/10/09 ∆ευτέρα 

γλυκά µε κάστανο 

τούρτα κάστανο µε σοκολάτα 

µους κάστανο 

µον µπλαν  

καστανόπιτα 

ζελεδάκια από κάστανο 

 

14/10/09 Τετάρτη 

γλυκά µε µπανάνα 

παγωτό µπανάνα µε ρούµι και σταφίδες 

τούρτα σοκολάτα µε ψητές µπανάνες 

µαρµελάδα µπανάνα 

µπαρς µε βρώµη και µπανάνα 

 

19/10/09 ∆ευτέρα 

κρέµες 

κρέµα καταλάνα 

κρεµ µπρουλε 

κρεµ καραµελέ 

κρεµ ανγκλέ & βανίλιας 

κρέµα ζαχαροπλαστικής 

 



21/10/09 Τετάρτη 

γλυκά µε αλκοόλ 

µπίτερ σοκολάτα µε ουίσκι και καραµέλα 

κρέµα αµαρέτο µε καραµελωµένα αµύγδαλα 

τρούφες σοκολάτας µε ρούµι 

τιραµισού 

 

26/10/09 ∆ευτέρα 

σοκολάτα Νο 3 

κέικ σοκολάτα µε καρύδα και ρούµι 

ρολό σοκολάτας γεµιστό µε κρέµα κάστανο 

µπαρς σοκολάτας µε ταχίνι και φιστίκι 

µπλακ φόρεστ S. P. 

 

2/11/09 ∆ευτέρα 

σουφλέ και συνοδευτικά 

ζεστό σουφλέ µε πικρή σοκολάτα 

ζεστό σουφλέ βατόµουρο 

κρύο σουφλέ µε κουαντρό 

κρύο σουφλέ µε πάσιον φρουτ 

 

4/11/09 Τετάρτη 

γλυκά µε µαρέγκες 

µαρεγκάκια γεµιστά µε ξερά φρούτα 

ψηµένη µαρέγκα µε βύσσινα 

παύλοβα µε µπανάνα και ρούµι 

λεµονόπιτα µε καµένη µαρέγκα 

 

9/11/09 ∆ευτέρα 

τάρτες για τον χειµώνα 

τάρτα ζάχαρης 

τάρτα µε καρύδια και µέλι 

τάρτα µε µάρζιπαν κανέλα και σοκολάτα 

τάρτα µε κυδώνια 

 

11/11/09 Τετάρτη 

µηλόπιτες 



µηλόπιτα µε κραµπλ 

µηλόπιτα µε αµύγδαλα και τζίντζερ 

στρούντελ µε φύλλο κρούστας 

µηλόπιτα σε µιλφέιγ 

 

16/11/09 ∆ευτέρα 

σαρλότ 

σαρλότ σοκολάτα 

σαρλότ αχλάδι 

σαρλότ βανίλια 

σαρλότ βατόµουρο µε µασκαρπόνε 

 

18/11/09 Τετάρτη 

σοκολατάκια Νο 1 

λευκό σοκολατάκι µε λεµόνι 

σοκολατάκι µε ξηρούς καρπούς 

τρουφάκι µε καρύδι και κακάο 

σοκολατάκι µε καραµέλα και κοµµάτια καραµέλας 

κάψουλες γεµιστές µε τζιαντούγια 

γλειφιτζούρια µε σοκολάτα 

 

23/11/09 ∆ευτέρα 

φρούτα του χειµώνα 

σαρλότ αχλάδι µε απόσταγµα αχλαδιού 

τάρτα φούρνου µε µήλα κυδώνια και αχλάδια 

σαρλότ µήλου µε πορτοκάλια 

τούρτα πορτοκάλι 

 

25/11/09 Τετάρτη 
σοκολατάκια Νο 2 

καραµελωµένα αµύγδαλα περασµένα σε σοκολάτα και κακάο 

γκοφρέτα µε ξερά φρούτα και κορν φλέικς 

τρουφάκια σοκολάτα µε ρούµι 

σοκολατάκι µε πραλίνα και κροκάν σοκολάτας 

 

30/11/09 ∆ευτέρα 

χριστουγεννιάτικα γλυκά 



κουραµπιέδες 

µελοµακάρονα 

σπιτάκι από µπισκότο 

πάνε φόρτε σοκολάτας (ιταλικό µαντολάτο) 

 

2/12/09 Τετάρτη 

γλυκά για χριστουγεννιάτικο µπουφέ 

ζελέ σαµπάνιας µε φύλλο χρυσού  

σαρλότ από βασιλόπιτα 

λευκή τούρτα µε ρόδια 

µους µε κονιάκ και φουντούκια 

 

7/12/09 ∆ευτέρα 

βασιλόπιτες 

πολίτικη  

γαλλική 

καινούργια βασιλόπιτα S. P. 

βασιλόπιτα µε σοκολάτα και κάστανα 

 

9/12/09 Τετάρτη 

χριστουγεννιάτικα επιδόρπια 

σφαίρα σοκολάτας µε βατόµουρα και ζεστή σως 

µους κάστανο µε σως σοκολάτα και µπισκότο 

κρέµα µε ροδόνερο και βατόµουρα 

καραµελιζέ µπισκότο µε πικρή σοκολάτα και παγωτό κρέµα 

 

11/1/10 ∆ευτέρα 

κέικ 

κέικ µε µαρέγκα και πορτοκάλι 

κέικ µε αµύγδαλο και φιστίκι 

κέικ καρύδα 

κέικ µε ουίσκι και µπάτερ σκοτς 

 

13/1/10 Τετάρτη 

γλυκά µε µπαχαρικά 

φοντάν σοκολάτας µε xocomeli 

σοκολατένιο γλυκό µε ξερά σύκα και µπαχαρικά 



µους σοκολάτα µε µπαχαρικά 

κέικ µε κάρδαµο καφέ και σοκολάτα 

ρόφηµα σοκολάτας µε µπαχαρικά 

 

18/1/10 ∆ευτέρα 

τσιζ κέικ 

αµερικάνικο τσιζ κέικ 

εβραϊκό τσιζ κέικ 

ελληνικό τσιζ κέικ 

αγγλικό τσιζ κέικ 

 

20/1/10 Τετάρτη 

γλυκά µε ελαιόλαδο 

παγωτό µε ελαιόλαδο 

κέικ µε ελαιόλαδο και κρασί 

τούρτα σοκολάτα µε ελαιόλαδο 

κουλούρια µε ελαιόλαδο και σοκολάτα 

 

25/1/10 ∆ευτέρα 

γλυκά µε εσπεριδοειδή 

πάστα φλόρα µε µαρµελάδα εσπεριδοειδών 

µους γιαούρτι µε κουµκουάτ 

τούρτα µε πορτοκάλι και τσάι 

κέικ µε σοκολάτα και γλυκό πορτοκάλι 

 

27/1/10 Τετάρτη 

γλυκά µε βότανα 

τάρτα µε κυδώνια και δενδρολίβανο 

µους σοκολάτα µε δυόσµο 

κραµπλ φιστικιού µε µους λουίζα 

σαρλότ µε µέντα και σοκολάτα 

 

1/2/10 ∆ευτέρα 

γλυκά µε αµύγδαλα 

τάρτα νόνα 

τούρτα αµυγδάλου  

αµυγδαλωτά 



τάρτα αµυγδάλου µε κρέµα κουαντρώ και µαρµελάδα 

 

3/2/10 Τετάρτη 

γλυκά παιδικά όνειρα 

τούρτα γενεθλίων 

σάντουιτς µε σαβαγιάρ και φράουλες 

µους σοκολάτα γάλακτος 

τρούφες µε σοκολάτα και µπισκότα 

ρόφηµα σοκολάτα γάλακτος 

 

8/2/10 ∆ευτέρα 

γλυκά µε µέλι 

κέικ µε µέλι και µήλα 

µους µέλι µε λεβάντα και κερήθρα 

τούλις µελιού 

µπισκότα µε µέλι και ταχίνι 

καρυδοπιτάκια µε µέλι 

 

10/2/10 Τετάρτη 

σοκολάτα Νο 4 

τούρτα σοκολάτα S. P. 

µακαρόν σοκολάτας 

νουτέλα σοκολάτας 

πάστα µε σοκολάτα και βατόµουρο 

 

17/2/10 Τετάρτη 

πειραγµένα παραδοσιακά γλυκά 

αµυγδαλωτό µε κρέµα 

γαλακτοµπούρεκο µε παγωτό και σως πορτοκάλι 

µους από σιµιγδαλένιο χαλβά 

κέικ από εργολάβους 

 

22/2/10 ∆ευτέρα 

γλυκά σάντουιτς 

κλαµπ σάντουιτς 

σάντουιτς από πανακότα και βατόµουρα 

σάντουιτς από µαρέγκα φουντουκιού και κρέµα πραλίνας 



σάντουιτς σοκολάτας µε µπισκότο καρύδας 

γεµιστά σοκολατάκια µε γκανάς 

 

24/2/10 Τετάρτη 

καραµέλα 

µους καραµέλα 

παγωτό µε κοµµάτια καραµέλας και µπάτερ σκοτς 

τούρτα µε σοκολάτα καραµέλια 

καραµέλα σε βάζο 

 

1/3/10 ∆ευτέρα 

γλυκά µε λαχανικά 

κέικ µε παντζάρια 

τάρτα ψηµένη µε κονφί από σελινόριζα 

κέικ καρότο 

κονφί από ντοµάτα µε µους φέτα 

 

3/3/10 Τετάρτη 

λεµόνι 

τσιζ κέικ µε µασκαρπόνε και λεµόνι 

κονφί λεµονιού 

κρέµα λεµόνι σε κούπα 

κρύο σουφλέ µε λεµόνι 

 

8/3/10 ∆ευτέρα 

σιροπιαστά γλυκά 

ρεβανί µε µαστίχα 

κανταΐφι 

µπακλαβάς 

λουκουµάδες µε σοκολάτα 

 

10/3/10 Τετάρτη 

ευρωπαϊκά γλυκά 

µιλφέιγ (Γαλλία) 

λιντς τόρτε (Αυστρία) 

τούρτα κασάτα (Ιταλία) 

τάρτα ντα Σαντιάγκο (Ισπανία) 



 

15/3/10 ∆ευτέρα 

γλυκά του κόσµου 

παύλοβα (Αυστραλία) 

µπράουνις (Αµερική) 

τουλουµπάκια (Τουρκία) 

χουρµαδοπιτα (Οµάν) 

 

17/3/10 Τετάρτη 

γλυκά S. P. 

τούρτα σοκολάτα S. P. 

βολοβάν µε µαριναρισµένα φρούτα και κρέµα 

τερίνα µε σοκολάτα πραλίνα και σος πορτοκάλι 

τάρτα µε κρέµα σουµάδα και αµύγδαλο 

 

22/3/10 ∆ευτέρα 

γλυκά για το Πάσχα 

τσουρέκι µε µαστίχα 

ρώσικο τσουρέκι 

πασχαλινά κουλούρια 

τούρτα φράουλα 

ζελεδάκια φράουλα 

 

12/4/10 ∆ευτέρα 

γλυκά µε άρωµα λουλουδιών 

παγωτό τριαντάφυλλο 

σοκολάτα µε βιολέτα 

µους πικρή σοκολάτα µε µάνγκο και γιασεµί 

νουγκά µε πορτοκάλι και αρµπαρόριζα 

 

14/4/10 Τετάρτη 

τυριά µέσα σε γλυκά 

µους µε τυρί σπρέντ και φράουλες 

ζελέ µε φρούτα και κρέµα κότατζ 

σιµιγδαλένιος χαλβάς µε ξερή µοτσαρέλα 

κέικ µε ροκφόρ και αχλάδια 

 



19/4/10 ∆ευτέρα 

γλυκά που σερβίρονται ζεστά 

σουφλέ σοκολάτας 

ψητό σοκολατένιο γλυκό 

σοκολάτα στο φούρνο µε κρασί 

πίτα µε σφολιάτα και φρούτα 

 

21/4/10 Τετάρτη 

µαστίχα 

ρεβανί µε λικέρ μαστίχας "Skinos" 

παγωτό µε µαστίχα και µπισκότο 

φιστικόπιτα µε σοκολάτα και µαστίχα 

πανακότα µε µαστίχα 

µους µαστίχα 

 

26/4/10 ∆ευτέρα 

ψητά γλυκά 

κρέµα στο φούρνο µε βανίλια, κανέλα και µοσχοκάρυδο 

ψητό ρυζόγαλο 

ψητό γλυκό µε λεµόνι 

ψητό γλυκό µε χουρµά και µπάτερ σκοτς σως 

 

28/4/10 Τετάρτη 

σοκολάτα Νο 5 

ελαφριά µους σοκολάτα µε φρούτα 

προφιτερόλ όλο σοκολάτα 

σοκολατένιο κρεµ µπρουλε µε σουµάδα 

µιλφέιγ σοκολάτας 

 

3/5/10 ∆ευτέρα 

σοκολάτα και φρούτα 

τούρτα σοκολάτα γεµιστή µε ζελέ µάνγκο 

τούρτα σοκολάτα µε ουίσκι και καραµελωµένες φράουλες 

µους µε σοκολάτα καραµέλια και ροδάκινα 

µους λευκή σοκολάτα µε λεµόνι και κραµπλ µε λουίζα 

 

5/5/10 Τετάρτη 



γλυκά µε φράουλα 

µπλακ φόρεστ µε φράουλες 

τηγανητές φράουλες 

µαρµελάδα φράουλα 

πάστα φλόρα µε φράουλα 

 

17/5/10 ∆ευτέρα 

γλυκά µε φρούτα 

κρέπες µε φρούτα του δάσους  

ζελέ από γάλα µε βανίλια και πάσιον φρουτ 

ροδάκινα µε γλυκό κρασί βανίλια και γρανίτα από λευκόσαρκο ροδάκινο 

κερασόπιτα µε παγωτό µαστίχα 

 

19/5/10 Τετάρτη 

καλοκαιρινό παιδικό πάρτι 

παιδικές γρανίτες 

πυραµιδάκια σοκολάτας 

καραµέλες µε σοκολάτα γάλακτος 

τούρτα για παιδικό πάρτι 

 

24/5/10 ∆ευτέρα 

παγωτά 

παγωτό βανίλια µε αυγά 

παγωτό χωρίς αυγά 

γρανίτα σοκολάτα 

παγωτό σοκολάτα τζιαντούγια 

γλώσσες µπισκότου 

σοκολατένιο µπισκότο για σάντουιτς παγωτό 

 

26/5/10 Τετάρτη 

καλοκαιρινές τάρτες 

τάρτα ψηµένη στο φούρνο µε βερίκοκα 

τάρτα µε καλοκαιρινά φρέσκα φρούτα 

τάρτα µε τυρί και καραµελωµένες φράουλες 

τάρτα µε λεµόνι και ροδάκινα 

 

31/5/10 ∆ευτέρα 



τα αγαπηµένα µου 

γαλακτοµπούρεκο 

µπίτερ σοκολάτα µε ρούµι 

λεµονόπιτα 

τάρτα σοκολάτα στο φούρνο 


